OZEL SEYMEN EGIiTiM KURUMLARI

SUBAT AYI YEMEK MENUSU
- ILKOKUL -

1 Mart 2024 Cuma 18 Mart 2024 Pazartesi
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
YUMURTALI EKMEK | MERCIMEK CORBA Rende Kirmizi Lahana TUZLU KURABIYE Krep TAVUKSUYU CORBA Rende Kirmizi Lahana__| Kuruyemis
MEYVE SUYU PATATES OTURTMA/ TAZE FASULYE __|Rende Havug IHLAMUR SOt NOHUT YEMEGi Rende Havug Meyve
TEL SEHRIYELI PILAV Mevsim Yesillikleri PIRING PILAVI Mevsim Yesillikleri
CIKOLATALI PUDING Yogurt MEYVE YOGURT
TURSU
4 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Sal
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
SIMIT EZOGELIN CORBA Rende Kirmizi Lahana BiSKUVi PASTA MINi PizzA DOMATES CORBA Rende Kirmizi Lahana | Browni
MEYVE CAYI TAVUK DONER/GARN. Rende Havug SUT MEVYVE SUYU TAVUK FAIITA Rende Havug siit
MISIRLI PILAV Mevsim Yesillikleri SOSLU MAKARNA Mevsim Yesillikleri
AYRAN ZYT.TAZE FASULYE MAGNOLIA Yogurt
MERCIMEK KOFTE
5 Mart 2024 Salh 20 Mart 2024 Carsamba
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
KURUKAYISI SEBZE CORBA/ TARHANA CORBA Rende Kirmizi Lahana Mozaik Kek Cikolatali Agma EZOGELIN CORBA Rende Kirmizi Lahana MEYVE
KURUYEMIS TAVUK IZGARA/ PURE Rende Havug Komposto IHLAMUR MEVSIM TURLU/ BESAMEL SOSLU KARN.  [Rende Havug KURUYEMIS
SOSLU MAKARNA Mevsim Yesillikleri PIRING PiLAVI Mevsim Yesillikleri
MEYVE Yogurt KEMALPASA TATLISI Yogurt
MERCIMEK KOFTE PATATES SALATASI
6 Mart 2024 Carsamba 21 Mart 2024 Persembe
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKiNDi ARAGGUN
Sade Pogaca TAVUKSUYU CORBA Rende Kirmizi Lahana MEYVE Meyve MERCIMEK CORBA Rende Kirmizi Lahana | DOMATES CORBA
MEYVE SUYU NOHUT Rende Havug KURUYEMIS Milfoy Cubuk HAMBURGER - PAT. KIZ. Rende Havug KITIR EKMEK
BULGUR PILAVI/ PIRINC PiLAVI Mevsim Yesillikleri SOSLU SPAGETTI Mevsim Yesillikleri
KADAYIFLI MUHALLEBI Yogurt AYRAN Yogurt
TURSU BORULCE SALATASI
7 Mart 2024 Persembe 22 Mart 2024 Cuma
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR IKINDi ARAGGUN
MILFOY CUBUK EZOGELIN CORBA / SEBZE CORBA Rende Kirmizi Lahana Havuglu Kek POGACA YAYLA CORBA Rende Kirmizi Lahana  |Un Kurabiyesi
MEYVE PURELI ROSTO KOFTE Mevsim Yesillikleri IHLAMUR sUT ELBASAN TAVA/ TAVUK SOTE Rende Havug Meyve Suyu
ARPA SEHRIYELi PIRING PiLAVI Yogurt PIRINC PILAVI Mevsim Yesillikleri
AYRAN HAVUC TARATOR TULUMBA TATLISI HAYDARI
8 Mart 2024 Cuma 25 Mart 2024 Pazartesi
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Kalem Borek TARHANA GORBA Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve MEYVE DOMATES CORBA Rende Kirmizi Lahana | Mercimek Corba
Karigik Meyve Cayi FIRIN TAVUK BAGET/ PATATES KIZ. Mevsim Yesillikleri Kuruyemis KURUYEMIS TAVUK DONER Rende Havug Kitir ekmek
BULGUR PILAVI Rende Havug SOSLU MAKARNA Mevsim Yesillikleri
TRILEGE Yogurt MEYVE Yogurt
KISIR
11 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 sal
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR IKINDi ARAGGUN
MINi PiZZA MERCIMEK CORBA Rende Kirmizi Lahana Limonlu Kurabiye RULO BOREK MERCIMEK GORBA Rende Kirmizi Lahana | LIMONLU KEK
BEZELYE/ BARBUNYA Rende Havug Sut MEYVE SUYU IZGARA KOFTE/ PAT. KIZ. Rende Havug Sut
BULGUR PILAVI Mevsim Yesillikleri DOMATESLI BULGUR PILAVI Mevsim Yesillikleri
MEYVE Yogurt KIBRIS TATLISI Yogurt
PiYAZ
12 Mart 2024 Sali 27 Mart 2024 Carsamba
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKINDIi ARAOGUN
MEYVE DOMATES GORBA Rende Kirmizi Lahana Yayla Corba ACMA SEBZE CORBA Rende Kirmizi Lahana  |SIMIT
KURUYEMIS PizzA Rende Havug Kitir Ekmek KOMPOSTO KURU FASULYE Rende Havug AYRAN
SOSLU SPAGETTI Mevsim Yesillikleri PIRINC PILAVI Mevsim Yesillikleri
AYRAN Yogurt TURSU CACIK
KISIR
13 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Persembe
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKINDIi ARAOGUN
MIiNi SANDViC TAVUKSUYU CORBA Rende Kirmizi Lahana GiKOLATALI KURABIYE KURUMEYVE YAYLA CORBA Rende Kirmizi Lahana | EZOGELIN CORBA
MEYVE SUYU KURUFASULYE Rende Havug SUT KURUYEMIS KIYMALI BIBER DOLMA Rende Havug KITIR EKMEK
PIRING PiLAVI Mevsim Yesillikleri SOSLU MAKARNA Mevsim Yesillikleri
RENKLi CUP Yogurt GULLAG Yogurt
TURSU ZYT. SEBZE SOTE
14 Mart 2024 Persembe 29 Mart 2024 Cuma
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR IKINDi ARAGGUN
Rulo Borek YAYLA CORBA Rende Kirmizi Lahana MERCIMEK CORBA MILFOY CUBUK TARHANA CORBA Rende Kirmizi Lahana | MINi PizzA
BiTKi CAYI TAVUK IZGARA/ PATATES KIZ. Rende Havug KITIR EKMEK BITKi CAYI MISKET KOFTE Rende Havug MEYVE SUYU
FES. SOSLU PENNE MAKARNA Mevsim Yesillikleri PIRING PILAVI Mevsim Yesillikleri
UCGEN PASTA Yogurt MAGNOLIA Yogurt
MERCIMEK KOFTE
15 Mart 2024 Cuma 30 Mart 2024 Cumartesi
KAHVALTI OGLE YEMEGi SALATBAR iKINDi ARAOGUN
MEYVE DOMATES CORBA Rende Kirmizi Lahana MUZLU RULO PASTA
KURUYEMIS HASANPASA KOFTE Rende Havug Sut
ARPA SEH. PIRING PILAVI Mevsim Yesillikleri
MEYVE Yogurt
PATATES SALATASI




