OZEL SEYMEN EGITIM KURUMLARI
OCAK AYl YEMEK MENUSU
-AN

Monday, January 1, 2024 January 17, 2024
KAHVALTI [O&LE YEMEGH [SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Krep Tarhana Corba/ Yogurt Corba Rende Kirmizi Lahana _ [Kuru Meyve
Beyaz Peynir Tavuk Izgara / Piire Rende Havug Kuruyemis
i¥i TATILLER Ret;gl _ Feslegen Soslu Makarna Me“vsim Yesillikleri
Yesil Zeytin Meyve Yogurt
Sut
Domates/Salatalik
Tuesday, January 2, 2024 Thursday, January 18, 202.
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Sade Agma Domates Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz Sade Agma Kremali Mantar Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz
Kasar Peynir Tavuk Déner/Pat Garni Rende Havug lhlamur Kasar Peynir Terbiyeli Kofte Rende Havug Sut
Siyah Zeytin Piring Pilavi/ Burgu Makarna Mevsim Yesillikleri Siyah Zeytin Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri
Bal Ayran Yogurt Tahin Helva Magnolia Yogurt
Sut Meyve suyu
Domates/Salatalik Domates/Salatalik
January 3, 2024 Friday, January 19, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Firin Patates Sebze Gorba/ Tel Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Meyve Kalem Bérek Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana Mini Pizza
Beyaz Peynir Sandal Sefasl/ Ispanak Rende Havug Milféy Cubuk Beyaz Peynir Hamburger Rende Havug Meyve suyu
Tahin Helva Su Boregi Mevsim Yesillikleri Bal Patates Kizartmasi Mevsim Yesillikleri
Yesil Zeytin Meyve Yogurt Siyah Zeytin Etimek Tatlisi Yogurt
Karisik meyve gayi lhlamur Kisir
Domates/Salatalik Domates/Salatalik
Thursday, January 4, 2024 Monday, January 22, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI [O&LE YEMEGI [SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Kalem Bérek Ezogelin Corba/ Mantar Corba Rende Kirmizi Lahana _[Mini Pizza
Kasar Peynir Elbasan Tava Rende Havug Meyve suyu
T.ahln-Peklrnez Bulg.ur Pilavi Meuvslm Yesillikleri i¥i TATILLER
Siyah Zeytin Puding Yogurt
Domates/Salatalik Havug Tarator
Komposto
Friday, January 5, 2024 Tuesday, January 23, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN [O&LE YEMEGI [SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Menemen Tarhana Corba Rende Kirmizi Lahana Corba
Beyaz Peynir Taze Fasulye/ Karnabahar Graten Rende Havug Kitir ekmek
Bal Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri R
Yesil Zeytin Mozaik Pasta Yogurt IVITATILLER
Bogirtlen Cayi Rus Salatasi
Domates/Salatalik
Monday, January 8, 2024 January 24, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN [O&LE YEMEGI [SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Krep Tel Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Yildiz Kurabiye
Kasar Peynir Izgara Kofte/Garn. Rende Havug Limonata
Siyah Zeytin Soslu Makarna Me“vslm Yesillikleri i¥i TATILLER
Regel Meyve Yogurt
Meyve Suyu Zyt. Kereviz
Domates/Salatalik
Tuesday, January 9, 2024 Thursday, January 25, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN [O&LE YEMEGI [SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Sade Pogaca Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz
Beyaz Peynir Biber Dolma/ Kabak Dolma Rende Havug Meyve suyu
Tah‘m-Pelfmez Su Boregi Me“vslm Yesillikleri i¥i TATILLER
Yesil Zeytin Meyve Yogurt
Kusburnu Cayi Bbriilce Salatasi
Domates/Salatalik
January 10, 2024 Friday, January 26, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARA [O&LE YEMEGI [SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Omlet Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana Tepsi Boregi
Kasar Peynir ; Kofte Rende Havug Meyve Suyu
B.al _ Spagetti Me“vslm Yesillikleri i¥i TATILLER
Siyah Zeytin Tatlist Yogurt
thlamur
Domates/Salatalik
Thursday, January 11, 2024 Monday, January 29, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Pogaca Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Cikolatali Kurabiye Patates Kizartmasi Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana___ [Corba
Beyaz Peynir Kurufasulye/ Kabak Kalye Rende Havug lhlamur izmir Kofte Rende Havug Kitir Ekmek
Tahin Helva Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri Meyhane Pilavi Mevsim Yesillikleri
Yesil Zeytin Tursu Yogurt Piyaz Yogurt
Siit Cacik Domates/Salatalik
Domates/Salatalik Meyve Suyu
Friday, January 12, 2024 Tuesday, January 30, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Yumurta Haslama Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz Patates Kizartmasi Tel Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana___ [Corba
Kasar Peynir Pizza/ Patates garni. Rende Havug lhlamur Beyaz Peynir Biber Dolma Rende Havug Kitir Ekmek
Siyah Zeytin Makarna Mevsim Yesillikleri Yesil Zeytin Borek Mevsim Yesillikleri
Regel Ayran Yogurt Tahin-Pekmez Yogurt Yogurt
Karisik meyve cayi Zyt. Taze Fasulye Domates/Salatalik
Domates/Salatalik Meyve Suyu
Monday, January 15, 2024 January 31, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Patates Kizartmasi Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana Corba Patates Kizartmasi Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana__ [Corba
Beyaz Peynir Et Déner/ Patates garni. Rende Havug Kitir Ekmek Beyaz Peynir Tavuk Fajita Rende Havug Kitir Ekmek
Yesil Zeytin Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri Yesil Zeytin Soslu Makarna Mevsim Yesillikleri
Tahin-Pekmez Ayran Yogurt Tahin-Pekmez Meyve Yogurt
Domates/Salatalik Domates/Salatalik Kisir
Meyve Suyu Meyve Suyu
Tuesday, January 16, 2024
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAOGUN
Omlet Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Meyve
Kasar Peynir Tavuklu Bezelye Rende Havug Milféy Cubuk
Siyah Zeytin Eriste Mevsim Yesillikleri
Bal Tulumba Yogurt
Elma Cayi Zyt. Kereviz
Domates/Salatalik
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