
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Krep DÜĞÜN ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Kuruyemiş
Kaşar Peynir BAHÇİVAN KEBABI/TAZE FASULYE Rende Havuç Meyve
Yeşil Zeytin BULGUR PİLAVI Mevsim Yeşillikleri
Bal MAGNOLİA Yoğurt
Domates/Salatalık MERCİMEK KÖFTE
Ihlamur

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Yumurta Haşlama DOMATES ÇORBA/SEBZE ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Browni
Beyaz Peynir NOHUT/ YEŞİL MERCİMEK Rende Havuç Süt
Siyah Zeytin TEL ŞEHRİYELİ PİLAV Mevsim Yeşillikleri
Tahin Helva TURŞU Yoğurt
Domates/Salatalık ŞAKŞUKA
Komposto

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Menemen KÖYLÜ ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Mozaik Kek Çikolatalı Açma MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Mini Pizza
Beyaz Peynir TAZE FASULYE/ KIYMALI ISPANAK Rende Havuç Komposto Kaşar Peynir ÇİFTLİK  KÖFTE Rende Havuç Ayran
Siyah Zeytin BULGUR PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin BULGUR PİLAVI Mevsim Yeşillikleri
Reçel MEYVE Yoğurt Tahin - Pekmez TRİLEÇE Yoğurt
Domates/Salatalık Domates/Salatalık HAVUÇ TARATOR
Kuşburnu Çayı Meyve Suyu

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Sade Poğaça ARPA ŞEHRİYE ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Tuzlu Kurabiye Menemen TARHANA ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Meyve
Kaşar Peyniri EKŞİLİ KÖFTE Rende Havuç Süt Beyaz Peynir TANTUNİ Rende Havuç Milföy Çubuk
Yeşil Zeytin GARN.PİRİNÇ PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Yeşil Zeytin MELEK PİLAVI Mevsim Yeşillikleri
Tahin Helva MEYVE Yoğurt Bal AYRAN Yoğurt
Domates/Salatalık Domates/Salatalık SEBZE SOTE
Süt Süt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Yumurta Haşlama DÜĞÜN ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Havuçlu Kek Fırın Patates MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Un Kurabiyesi
Beyaz Peynir NOHUT/ KIYMALI YEŞİL MERCİMEK Rende Havuç IHLAMUR Kaşar Peynir ELBASAN TAVA/ TAZE FASULYE Rende Havuç Meyve Suyu
Siyah Zeytin BULGUR PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin ŞEHRİYE PİLAVI Mevsim Yeşillikleri
Bal KADAYIFLI MUHALLEBİ Yoğurt Reçel MEYVE HAYDARİ
Domates/Salatalık ZYT. SEBZE SOTE Domates/Salatalık
Kış Çayı Karışık Meyve Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Kalem Börek SEBZE ÇORBA/ MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve Rulo Börek SEBZE ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Mercimek Çorba
Kaşar Peyniri IZGARA KÖFTE Mevsim Yeşillikleri Kuruyemiş Beyaz Peynir NOHUT/ YEŞİL MERCİMEK Rende Havuç Kıtır ekmek
Yeşil Zeytin SOSLU PENNE MAKARNA HAVUÇ TARATOR Yeşil Zeytin PİRİNÇ PİLAVI/ MAKARNA Mevsim Yeşillikleri
Tahin-Pekmez AYRAN Zyt. Kereviz Tahin- Pekmez TURŞU Yoğurt
Domates/Salatalık Domates/Salatalık
Karışık Meyve Çayı Komposto

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Peynirli Omlet TARHANA ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Limonlu Kurabiye Çikolatalı Ekmek TOYGA ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Portakallı Kek
Beyaz Peynir TAVUK SOTE Rende Havuç Süt Kaşar Peynir TAVUK SOTE Rende Havuç Süt
Siyah Zeytin BULGUR PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin SOSLU MAKARNA Mevsim Yeşillikleri
Reçel SUPANGLE Yoğurt Reçel REVANİ Yoğurt
Domates/Salatalık BÖRÜLCE SALATASI Domates/Salatalık KISIR
Komposto Elma Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Fırın Patates MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Zeytinli Açma Simit NANELİ YOĞURT ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Sade Poğaça
Kaşar Peyniri ET DÖNER/GARNİ. Rende Havuç Ihlamur Beyaz Peynir BARBUNYA / ISPANAK Rende Havuç Komposto
Yeşil Zeytin MEYHANE PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Yeşil Zeytin SOSLU MAKARNA Mevsim Yeşillikleri
Bal AYRAN Yoğurt Bal ŞEKERPARE Yoğurt
Domates/Salatalık ZYT. TAZE FASULYE Domates/Salatalık ZYT.KEREVİZ
Böğürtlen Çayı Kış Çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Simit DOMATES ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Yayla Çorba Omlet KREMALI MANTAR ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Hanımeller Kurabiye
Beyaz Peynir BARBUNYA/ KARNABAHAR Rende Havuç Kıtır Ekmek Kaşar Peynir IZGARA KÖFTE Rende Havuç SÜT
Siyah Zeytin SOSLU SPAGETTİ Mevsim Yeşillikleri Siyah Zeytin ŞEHRİYELİ PİLAV Mevsim Yeşillikleri
Reçel MEYVE Yoğurt Tahin Helva AYRAN Yoğurt
Domates/Salatalık ZYT. KEREVİZ Domates/Salatalık PİYAZ
Elma Çayı Kuşburnu çayı

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Rulo Börek MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Muzlu Rulo Pasta Fırın Patates MERCİMEK ÇORBA Rende Kırmızı Lahana YOĞURT ÇORBA
Kaşar Peyniri MİSKET KÖFTE Rende Havuç Komposto Beyaz Peynir SEBZELİ TAVUK SOTE Rende Havuç Kıtır ekmek
Yeşil Zeytin BULGUR PİLAVI/ PİRİNÇ PİLAVI Mevsim Yeşillikleri Yeşil Zeytin SOSLU MAKARNA Mevsim Yeşillikleri
Tahin-Pekmez ETİMEK TATLISI Yoğurt Reçel KABAK TATLISI Yoğurt
Domates/Salatalık Mercimek Köfte Domates/Salatalık
Süt Ihlamur

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 
Omlet TARHANA ÇORBA Rende Kırmızı Lahana Elmalı Kurabiye
Beyaz Peynir SEBZELİ TAVUK SOTE Mevsim Yeşillikleri Süt
Siyah Zeytin ŞEHRİYE PİLAVI Yoğurt
Reçel MEYVE HAVUÇ TARATOR
Domates/Salatalık
Komposto

Thursday, February 8, 2024 Friday, February 23, 2024

Friday, February 9, 2024 Monday, February 26, 2024

Thursday, February 15, 2024

Monday, February 12, 2024 Tuesday, February 27, 2024

Wednesday, February 14, 2024 Thursday, February 29, 2024

Tuesday, February 13, 2024 Wednesday, February 28, 2024

ÖZEL SEYMEN EĞİTİM KURUMLARI 
ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ

- ANAOKULU -
Friday, February 16, 2024

Monday, February 19, 2024

Monday, February 5, 2024 Tuesday, February 20, 2024

Tuesday, February 6, 2024 Wednesday, February 21, 2024

Wednesday, February 7, 2024 Thursday, February 22, 2024


