OZEL SEYMEN EGiTiM KURUMLARI

ARALIK AYI YEMEK MENUSU
- iILKOKUL -

1 Aralik 2023 Cuma

18 Aralik 2023 Pazartesi

KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Meyve Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana | Tuzlu Kurabiye Meyve Mantar Gorba/ Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana | Corba
Kuru Yemis Kiymali Taze Fasulye/Kabak dolma Rende Havug Meyve Suyu Milfoy Cubuk Tavuk Déner/ Patates Rende Havug Kitir Ekmek
Makarna Mevsim Yesillikleri Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri
Puding Yogurt Ayran Yogurt
Sebze Sote
4 Aralik 2023 Pazartesi 19 Aralik 2023 Sal
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Sade Agma Tarhana Gorba/ Sebze Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz Mini pizza Dugiin Corba Rende Kirmizi Lahana |Kuru Meyve
Sit Orman Kebabi/Ispanak Rende Havug Limonata Meyve Suyu Nohut/ Yesil Mercimek Rende Havug Kuruyemis
Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri
Meyve Yogurt Meyve Kanigik tursu
Yogurt
5 Aralik 2023 Sal 20 Aralik 2023 Garsamba
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Simit Mercimek Corba/ Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana Meyve Rulo Borek Yogurt Corba/ Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana |Kuru Meyve-Ceviz
Ayran Tavuk lzgara/ Patates Piire Rende Havug Milféy Cubuk Limonata + Koéfte Rende Havug Sut
Feslegen Soslu Makarna Mevsim Yesillikleri Soslu makarna Mevsim Yesillikleri
Ayran Yogurt K: 1 Yogurt
6 Aralik 2023 Carsamba 21 Aralik 2023 Persembe
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Rulo Bérek Domates Corba Rende Kirmizi Lahana | Mini Pizza Tepsi Borek Tarhana Corba/ Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana | Mini Pizza
Ihlamur Bezelye/ Patlican Musakka Rende Havug Meyve suyu Meyve Tavuk Sote Rende Havug Meyve suyu
Eriste Mevsim Yesillikleri Sehriyeli Pilav Mevsim Yegillikleri
Supangle Yogurt Kadayif Muhallebi Yogurt
2yt. Taze Fasulye
7 Aralik 2023 Persembe 22 Aralik 2023 Cuma
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Meyve Tel Sehriye Corba Rende Kirmizi Lahana Corba Acma Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana | Meyve
Kuru Yemis Terbiyeli Kéfte/ Kabak Kalye Rende Havug Kitir Ekmek Meyve suyu Biber Dolma/ Kabak Dolma Rende Havug Milféy Cubuk
Bulgur Pilavi/ Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri Tepsi Boregi Mevsim Yesillikleri
Meyve Yogurt Meyve Yogurt
Zyt. Kereviz
8 Aralik 2023 Cuma 25 Aralik 2023 Pazartesi
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Krep Mantar Corba Rende Kirmizi Lahana | Yildiz Kurabiye Meyve Yayla Gorba Rende Kirmizi Lahana | Simit
Meyve suyu Etli Nohut/ Yesil Mercimek Rende Havug Limonata Kuruyemis Etli Kurufasulye/ Terbiyeli Kofte Rende Havug Ayran
Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri
Tursu Yogurt Meyve Yogurt
Sebze Sote Tursu
11 Aralik 2023 Pazartesi 26 Aralik 2023 Sali
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDI ARAGGUN
Sade Pogaca Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz Sade Pogaca Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana |Kuru Meyve-Findik
Kusburnu Cayi Et Déner/Patates Rende Havug Limonata Kis Cay1 Tavuk Izgara/ Patates Piire Rende Havug Sut
Melek Pilavi/ Spagetti Mevsim Yesillikleri Eriste/ Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri
Puding Yogurt Cevizli Baklava Yogurt
Mercimek Kéfte
12 Aralik 2023 Sah 27 Aralik 2023 Garsamba
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR iKINDi ARAGGUN
Mini Pizza Sebze Corba Rende Kirmizi Lahana Tepsi Boregi Kuru Meyve Arpa Sehriye Corba/ Mantar Corba Rende Kirmizi Lahana |Corba
Sut Kuru Fasulye/ Yesil Mercimek Rende Havug Meyve Suyu Kuruyemis Piireli Rosto Kéfte Rende Havug Kitir Ekmek
Bulgur Pilavi/ Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri Soslu Makarna Mevsim Yegillikleri
Sekerpare Yogurt Meyve Yogurt
Tursu Havug Tarator
13 Aralik 2023 Carsamba 28 Aralik 2023 Persembe
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN
Meyve Tarhana Corba/ Yayla Corba Rende Kirmizi Lahana Cikolatali Kurabiye Tavuksuyu Gorba/ Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana | Meyve
Kuruyemis b Rende Havug Ihlamur Elma Cayi Kiymali Taze Fasulye/ Patates Oturtma Rende Havug Sut
Firin Patates Mevsim Yegillikleri Bulgur Pilavi Mevsim Yegillikleri
Ayran Yogurt Meyve Yogurt
Karamelize Sogan
14 Aralik 2023 Persembe 29 Aralik 2023 Cuma
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN
Simit Tavuksuyu Corba/ Mercimek Corba Rende Kirmizi Lahana Kuru Meyve-Ceviz Mini Pizza Ezogelin Corba Rende Kirmizi Lahana |Yeni Yil Kurabiyesi
Elma Cayi Taze Fasiilye/ Barbunya Rende Havug Limonata Meyve suyu Baget/Patates Rende Havug Sut
Arpa Sehriye Pilavi Mevsim Yegillikleri Piring Pilavi Mevsim Yesillikleri
Meyve Patates salatasi Ayran Yogurt
li Mercimek Kofte
15 Aralik 2023 Cuma
KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN KAHVALTI OGLE YEMEGI SALATBAR IKiNDi ARAOGUN
Pogaca Domates Corba Rende Kirmizi Lahana Corba
Meyve Firin Baget/ Patates Rende Havug Kitir Ekmek
Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi Mevsim Yesillikleri
Islak Kek Yogurt




