
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Meyve Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Tuzlu Kurabiye Meyve Mantar Çorba/ Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Çorba

Kuru Yemiş Kıymalı Taze Fasulye/Kabak dolma Rende Havuç Meyve Suyu Milföy Çubuk Tavuk Döner/ Patates Rende Havuç Kıtır Ekmek

Makarna Mevsim Yeşillikleri Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Puding Yoğurt Ayran Yoğurt

Sebze Sote

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Sade Açma Tarhana Çorba/ Sebze Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve-Ceviz Mini pizza Düğün Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve

Süt Orman Kebabı/Ispanak Rende Havuç Limonata Meyve Suyu Nohut/ Yeşil Mercimek Rende Havuç Kuruyemiş

Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Meyve Yoğurt Meyve Karışık turşu

Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Simit Mercimek Çorba/ Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana Meyve Rulo Börek Yoğurt Çorba/ Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve-Ceviz

Ayran Tavuk Izgara/ Patates Püre Rende Havuç Milföy Çubuk Limonata Hasanpaşa Köfte Rende Havuç Süt

Fesleğen Soslu Makarna Mevsim Yeşillikleri Soslu makarna Mevsim Yeşillikleri

Ayran Yoğurt Kalburabastı Yoğurt

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Rulo Börek Domates Çorba Rende Kırmızı Lahana Mini Pizza Tepsi Börek Tarhana Çorba/ Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Mini Pizza

Ihlamur Bezelye/ Patlıcan Musakka Rende Havuç Meyve suyu Meyve Tavuk Sote Rende Havuç Meyve suyu

Erişte Mevsim Yeşillikleri Şehriyeli Pilav Mevsim Yeşillikleri

Supangle Yoğurt Kadayıflı Muhallebi Yoğurt

Zyt. Taze Fasulye

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Meyve Tel Şehriye Çorba Rende Kırmızı Lahana Çorba Açma Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Meyve

Kuru Yemiş Terbiyeli Köfte/ Kabak Kalye Rende Havuç Kıtır Ekmek Meyve suyu Biber Dolma/ Kabak Dolma Rende Havuç Milföy Çubuk

Bulgur Pilavı/ Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri Tepsi Böreği Mevsim Yeşillikleri

Meyve Yoğurt Meyve Yoğurt

Zyt. Kereviz

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Krep Mantar Çorba Rende Kırmızı Lahana Yıldız Kurabiye Meyve Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana Simit 

Meyve suyu Etli Nohut/ Yeşil Mercimek Rende Havuç Limonata Kuruyemiş Etli Kurufasulye/ Terbiyeli Köfte Rende Havuç Ayran

Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Turşu Yoğurt Meyve Yoğurt

Sebze Sote Turşu

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Sade Poğaça Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve-Ceviz Sade Poğaça Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve-Fındık

Kuşburnu Çayı Et Döner/Patates Rende Havuç Limonata Kış Çayı Tavuk Izgara/ Patates Püre Rende Havuç Süt

Melek Pilavı/ Spagetti Mevsim Yeşillikleri Erişte/ Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Puding Yoğurt Cevizli Baklava Yoğurt

Mercimek Köfte

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Mini Pizza Sebze Çorba Rende Kırmızı Lahana Tepsi Böreği Kuru Meyve Arpa Şehriye Çorba/ Mantar Çorba Rende Kırmızı Lahana Çorba

Süt Kuru Fasulye/ Yeşil Mercimek Rende Havuç Meyve Suyu Kuruyemiş Püreli Rosto Köfte Rende Havuç Kıtır Ekmek

Bulgur Pilavı/ Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri Soslu Makarna Mevsim Yeşillikleri

Şekerpare Yoğurt Meyve Yoğurt

Turşu Havuç Tarator

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Meyve Tarhana Çorba/ Yayla Çorba Rende Kırmızı Lahana Çikolatalı Kurabiye Krep Tavuksuyu Çorba/ Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Meyve

Kuruyemiş Hamburger Rende Havuç Ihlamur Elma Çayı Kıymalı Taze Fasulye/ Patates Oturtma Rende Havuç Süt

Fırın Patates Mevsim Yeşillikleri Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Ayran Yoğurt Meyve Yoğurt

Karamelize Soğan

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Simit Tavuksuyu Çorba/ Mercimek Çorba Rende Kırmızı Lahana Kuru Meyve-Ceviz Mini Pizza Ezogelin Çorba Rende Kırmızı Lahana Yeni Yıl Kurabiyesi

Elma Çayı Taze Fasülye/ Barbunya Rende Havuç Limonata Meyve suyu Baget/Patates Rende Havuç Süt

Arpa Şehriye Pilavı Mevsim Yeşillikleri Pirinç Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Meyve Patates salatası Ayran Yoğurt

Magnolia Mercimek Köfte

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ SALATBAR İKİNDİ ARAÖĞÜN 

Poğaça Domates Çorba Rende Kırmızı Lahana Çorba

Meyve Fırın Baget/ Patates Rende Havuç Kıtır Ekmek

Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı Mevsim Yeşillikleri

Islak Kek Yoğurt

14 Aralık 2023 Perşembe 29 Aralık 2023 Cuma

15 Aralık 2023 Cuma

8 Aralık 2023 Cuma 25 Aralık 2023 Pazartesi

12 Aralık 2023 Salı 27 Aralık 2023 Çarşamba

13 Aralık 2023 Çarşamba 28 Aralık 2023 Perşembe

11 Aralık 2023 Pazartesi 26 Aralık 2023 Salı

ÖZEL SEYMEN EĞİTİM KURUMLARI 

ARALIK AYI YEMEK MENÜSÜ

- İLKOKUL -
1 Aralık 2023 Cuma 18 Aralık 2023 Pazartesi

21 Aralık 2023 Perşembe

7 Aralık 2023 Perşembe 22 Aralık 2023 Cuma

4 Aralık 2023 Pazartesi 19 Aralık 2023 Salı

5 Aralık 2023 Salı 20 Aralık 2023 Çarşamba

6 Aralık 2023 Çarşamba


